HORAIRES 2021/2022

ARTS MARTIAUX DES 2 FORETS
COVE-LA-FORET - GOVIEUX - LAMORIAVE

PARENT-BOUTCHOU *: 14 mois a 3 ans
Coye la forét Mercredi 9h00 a 9h45
Gouvieux Vendredi 18h30 a 19h15

BABY JUDO *: 4ansa5ans

Coye la forét Samedi: 10h30 a 11h20
Gouvieux lundi 17h15 a 18h00
Lamorlaye Mercredi : 14h00 a 14h45

*Attention: Pour ces 2 activités, les enfants ne peuvent s’inscrire qu’a un seul cours par semaine
car le nombre de places est tres limité.

JUDO: 6 ans a 15 ans

Coye la forét Mardi: 18h00a 19h30: 11/15ans
Mercredi 10h00a11h00: 6/11ans
Samedi: 11h20a12h20: 6/10 ans
Samedi: 12h20a13h30: 11/15ans

Gouvieux Lundi: 18h00a 19h00 : 6/10 ans

Lamorlaye Mercredi: 15h00a 16h00: 6/9 ans
Mercredi: 16h00a 17h00: 10/13 ans
Jeudi: 18h00a19h00: 11/15ans

JU-JITSU SELF-DEFENSE
Lamorlaye Mercredi: 18h00a 19h30: Ado/Adultes
Mercredi: 19h30a20h30: cours spécifique féminin

AIKIDO

Coye la forét Jeudi 21h00a 22h30: Ado/Adultes

Lamorlaye: Vendredi 19h30a22h30: Ado/Adultes

COACHING/TAISO

Coye la forét Mardi: 19h30 a 20h45: Ado/Adultes

JU-JITSU BRESILIEN

Coye la forét Dimanche 16h00a 19h00 Ado/Adultes en alternance avec MMA
Gouvieux Samedi:  14h00a 16h00: Ado/Adultes ]JB

Lamorlaye Jeudi: 20h30a22h30: Ado/Adultes en alternance avec MMA
MIX MARTIAL ART

Coye la forét Dimanche 16h00a 19h00 Ado/Adultes en alternance avec ]]JB
Gouvieux Samedi: 16h00a 18h00: Ado/Adultes MMA

Lamorlaye Jeudi: 20h30a22h30: Ado/Adultes en alternance avec]JB




